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1ª LECTURA: Éxodo 22, 20-26 

Esto dice el Señor: «No maltratarás ni oprimirás al emigrante, pues emigrantes 
fuisteis  vosotros en la tierra de Egipto. No explotarás a viudas ni a huérfanos. Si los 
explotas y gritan a mí, yo escucharé su clamor, se encenderá mi ira y os mataré a 
espada; vuestras mujeres quedarán viudas y vuestros hijos huérfanos. Si prestas 
dinero a alguien de mi pueblo, a un pobre que habita contigo, no serás con él un 
usurero cargándole intereses. Si tomas en prenda el manto de tu prójimo, se lo 
devolverás antes de ponerse el sol, porque no tiene otro vestido para cubrir su 
cuerpo, ¿y dónde, si no, se va a acostar? Si grita a mí, yo lo escucharé, porque yo 
soy compasivo». 

SALMO 17 

Yo te amo, Señor; tú eres mi fortaleza. 
 
Yo te amo, Señor; tú eres mi fortaleza; 
Señor, mi roca, mi alcázar,  
mi libertador. 
 
Dios mío, peña mía, refugio mío, 
escudo mío, mi fuerza salvadora,  
mi baluarte. 
Invoco al Señor de mi alabanza 
y quedo libre de mis enemigos. 
 
Viva el Señor, bendita sea mi Roca, 
sea ensalzado mi Dios y Salvador. 
Tú diste gran victoria a tu rey, 
tuviste misericordia de tu ungido.    

2ª LECTURA: 1 Tesalonicenses 
1, 1-5c-10 

     Hermanos: Sabéis cómo nos 
comportamos entre vosotros para vuestro 
bien. Y vosotros seguisteis nuestro 
ejemplo y el del Señor, acogiendo la 
Palabra en medio de una gran tribulación, 
con la alegría del Espíritu Santo. Así 
llegasteis a ser un modelo para todos los 
creyentes de Macedonia y de Acaya. No 
solo ha resonado la palabra del Señor en 
Macedonia y en Acaya desde vuestra 
comunidad, sino que además vuestra fe 
en Dios se ha difundido por doquier, (…): 
cómo os convertisteis a Dios, 
abandonando los ídolos, para servir al 
Dios vivo y verdadero, y vivir aguardando 
la vuelta de su Hijo Jesús desde el cielo, a 
quien ha resucitado de entre los muertos 
y que nos libra del castigo futuro.  

Evangelio según San Mateo  22, 34-40 

     En aquel tiempo, se retiraron los fariseos y llegaron a un acuerdo para 
comprometer En aquel tiempo, los fariseos, al oír que Jesús había hecho callar a 
los saduceos, se reunieron en un lugar y uno de ellos, un doctor de la ley, le 
preguntó para ponerlo a prueba:    «Maestro,  ¿cuál es el mandamiento principal 
de la ley?». Él le dijo: «“Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu  
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“ 
No maltratarás ni oprimirás al emigrante, pues emigrantes fuisteis 
vosotros en la tierra de Egipto”. 
Dios es compasivo. Él tiene una actitud de ternura y cercanía, de 
volcarse en beneficio de débiles y oprimidos. Tiene un oído muy 

fino para escuchar sus gritos y dolores. Su justicia no es imparcial, es 
parcial, interesada y compensatoria… ayudará al herido, maltratado y 
aquel que sufre realmente la injusticia. Él es así. 
 Un doctor de la ley pregunta a Jesús para ponerlo a prueba: Era 
una pregunta típica en aquel tiempo. Con ella se buscaba destilar lo 
esencial de la fe… de entre los 613 preceptos de la Torah. ¿Qué es lo 
esencial e irrenunciable, lo que nos hace de verdad ser creyentes? 
Amar. Jesús dice que lo esencial es amar. En tres direcciones: a Dios, 
al prójimo y a uno mismo. Las tres igual de fundamentales. 
 ¿Pero qué es amar? Según el diccionario de la RAE nos dice: 
que amar es “tener amor a alguien o algo”. Y amor es: Sentimiento 
intenso del ser humano que, partiendo de su propia insuficiencia, 
necesita y busca el encuentro y unión con otro ser”. Soy un ser 
necesitado, precario… Nadie hay autosuficiente. Todos tenemos la 
necesidad psicológica y humana de ser amados por otro, de ser 
aceptados y tenidos en cuenta. Y esta necesidad es más importante 
que tener un sueldo grande o vivir en una casa muy bonita, ¡ojo! 
 Amar a Dios. Esto es difícil. A Dios nadie le ha visto (Jn 1, 14). Y 
como se ama a alguien a quien no se ve, pues con el oído, con la 
escucha… silencio y atención a su Palabra. Esto alimenta el amor. Y 
con el tiempo aprendemos a detectar personas y lugares que nos 
hablan de Dios, que alimentan el alma. 
 Amar al prójimo. “Quien no ama a su prójimo a quien ve, no 
puede decir que ama a Dios a quien no ve” dice San Juan. El prójimo 
concreta nuestro amor a Dios, lo define y evita que se quede en 
“pajaritos y flores”. No soy yo el centro de mi vida, ser cristianos es -
bien entendido- vivir descentrados. ¿Y tú cómo te entregas al prójimo 
y a qué prójimos te entregas? 
 “Como a ti mismo”. Qué olvidadito tenemos el amor propio a 
veces en la Iglesia católica. Qué pena. Se nos ha olvidado el enorme 
valor que tenemos a los ojos de Dios. Sí, se nos olvida mirarnos con 
sus ojos. Y dice San Ireneo “La gloria de Dios es que el hombre viva”. 
Nuestra vida da gloria a Dios. Porque amarte a ti mismo no es pecado 
ni soberbia ni vanidad, es amar a Dios, amar su creación, el sello suyo 
que puso en ti, su criatura preferida. ¿Y si te empiezas a mirar con 
amor? Quizás sea más fácil creer y dar gracias. 

alma, con toda tu mente”. Este mandamiento es el principal y primero. El segundo 
es semejante a él: “Amarás a tu prójimo como a ti mismo”. En estos dos  
mandamientos se sostienen toda la Ley y los Profetas».  
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Te regalo este texto antiguo: “Date cuenta de lo mucho que el Creador te 
honra: más que todas las cosas creadas. El cielo no es imagen de Dios, ni la 
luna, ni el sol, ni los astros tan bellos ni nada de cuanto hay en la creación. Solo 
tú eres imagen de la naturaleza que sobrepasa toda inteligencia. Solo tú eres 
incorruptible, el sello de la divinidad verdadera, el lugar de la bienaventuranza, 
la huella de la luz verdadera. Si la miras, te harás como ella. Nada hay en el 
mundo que pueda compararse con tu grandeza”. (San Gregorio de Nisa, Homilía sobre el 

Cantar de los cantares 2, 12). Siglo IV.                                          Víctor Chacón Huertas CSsR. 

1.– Catequesis de Confirmación de Adultos. Los interesados apuntarse 
en el despacho. 

2.– Miércoles 1:  Todos los Santos. Precepto. Misas: 9:00 , 12:30 y 20:00 h. 

3.– Jueves 2: Día de Difuntos. Eucaristías: 

 - En el cementerio a las 17:00 h. 

 - En la parroquia a las 18:30 h y 20:00 h. 

 (Apuntar los difuntos en el despacho parroquial) 

 - No hay Exposición del Santísimo. 

4.– Sábado 4: Fe y Luz a las  

5.– Sábados de Reconciliación y Escucha: Todos los sábados del curso, la 
Capilla permanecerá abierta para rezar, charlar o confesarse desde las 
10:30-13:00 h.  

Quiero amarte, Señor, 
como Tú me amas a mí. 
 

 Quiero amarte, Señor, 
con la misma alegría con que Tú lo 
haces. 
 

 Quiero amarte, Señor, 
sin pedir nada a cambio.. 
 

 Quiero amarte, Señor, 
con la fuerza que Tú me das. 
 

 Quiero amarte, Señor, 
con el perdón que siempre me ofreces. 
 

 Quiero amarte, Señor, 
con la confianza que pones en mí. 
 

 Quiero amarte, Señor, 
sin engaños y con verdad. 
 

 Quiero amarte, Señor, 
sin palabrería ni falsedad. 
 

 Quiero amarte, Señor, 
amando a todos como Tú lo haces. 
 

 Quiero amarte, Señor. 


