
DOMINGO I DE CUARESMA 
“Tienes mucho que ver” 

PARROQUIA NUESTRA SEÑORA  
DEL PERPETUO SOCORRO 

MISIONEROS REDENTORISTAS 
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[CICLO B]   

« Convertíos y creed en el 
Evangelio».  



1ª LECTURA: Génesis 9, 8-15 

     Dios dijo a Noé y a sus hijos: «Yo establezco mi alianza con vosotros y con 
vuestros descendientes, con todos los animales que os acompañan, aves, ganados 
y fieras, con todos los que salieron del arca y ahora viven en la tierra. Establezco, 
pues, mi alianza con vosotros: el diluvio no volverá a destruir criatura alguna ni 
habrá otro diluvio que devaste la tierra». Y Dios añadió: «Esta es la señal de la 
alianza que establezco con vosotros y con todo lo que vive con vosotros, para 
todas las generaciones: pondré mi arco en el cielo, como señal de mi alianza con la 
tierra. Cuando traiga nubes sobre la tierra, aparecerá en las nubes el arco y 
recordaré mi alianza con vosotros y con todos los animales, y el diluvio no volverá 
a destruir a los vivientes».  

SALMO 24 

Tus sendas, Señor, son misericordia y 
lealtad para los que guardan tu 
alianza. 
 

Señor, enséñame tus caminos, 
instrúyeme en tus sendas: 
haz que camine con lealtad; 
enséñame, porque tú  
eres mi Dios y Salvador. 
 

Recuerda, Señor, que tu ternura 
y tu misericordia son eternas. 
Acuérdate de mí con misericordia, 
por tu bondad, Señor. 
 

El Señor es bueno y es recto, 
y enseña el camino a los pecadores; 
hace caminar a los humildes  
con rectitud, 
enseña su camino a los humildes. 

2ª LECTURA: 1 Pedro 3, 18-22 

     Queridos hermanos: Cristo sufrió su 
pasión, de una vez para siempre, por los 
pecados, el justo por los injustos, para 
conduciros a Dios. Muerto en la carne 
pero vivificado en el Espíritu; en el 
espíritu fue a predicar incluso a los 
espíritus en prisión, a los desobedientes 
en otro tiempo, cuando la paciencia de 
Dios aguardaba, en los días de Noé, a que 
se construyera el arca, para que unos 
pocos, es decir, ocho personas, se 
salvaran por medio del agua. Aquello era 
también un símbolo del bautismo que 
actualmente os está salvando, que no es 
purificación de una mancha física, sino 
petición a Dios de una buena conciencia, 
por la resurrección de Jesucristo, el cual 
fue al cielo, está sentado a la derecha de 
Dios y tiene a su disposición ángeles, 
potestades y poderes.  

Evangelio según  San Marcos 1, 12-15 

     En aquel tiempo, el Espíritu empujó a Jesús al desierto. Se quedó en el desierto 
cuarenta días, siendo tentado por Satanás; vivía con las fieras y los ángeles lo 
servían. Después de que Juan fue entregado, Jesús se marchó a Galilea a proclamar 
el Evangelio de Dios; decía: «Se ha cumplido el tiempo y está cerca el reino de 
Dios. Convertíos y creed en el Evangelio».  



“Abre los ojos”  
 
Puesto que ya “se ha cumplido el tiempo” como nos dice el 

evangelio, es el momento de ponerse manos a la obra abriendo los ojos 
para descubrir todo lo que ocurre en nuestro mundo y en nuestras vidas 
desde Dios. 
 

En el miércoles de Ceniza nos enfrentábamos a nuestra realidad 
desde dentro. Hoy, en este primer domingo de Cuaresma, contamos con el 
pacto de Dios después del Diluvio manifestado en el arcoíris de la Alianza. 
Este pacto, esta Alianza, nos devuelve la esperanza para comenzar a 
caminar de nuevo junto a Dios 

 
Es hora de comenzar, después de ser tentado Jesús en el desierto y 

Juan desaparece de la escena por ser encarcelado, ha llegado el momento 
“se ha cumplido el tiempo, Convertíos y creed en el Evangelio”. 

 
Es el momento de abrir los ojos para observar la realidad de ese 

mundo que Dios nos ofrece a través del pacto y de la Buena Noticia que 
nos anticipa Jesús. 
 

 

Símbolo: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 El arcoíris es la puerta de entrada en esta nueva realidad que te lleva 
a la Vida Nueva. Abramos los ojos para enfrentar la realidad desde la 
esperanza acontecida en ese pacto que Dios hace con su pueblo y que nos 
conduce a ese Reino, a esa Vida Nueva. 
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1.–  Semana de Asambleas Familiares Cristianas. 

2. -Martes 20:  Unción de los Enfermos en Santa Eulalia. Misa a las 
18:30 h. 

3.– Jueves 22: Exposición del Santísimo a las 19:15 h. 

4.– Viernes 23: Viacrucis por la Paz. A las  19:15 h. 

5.– Sábado 24: Retiro de Cuaresma en la Ermita de la Antigua a las 
13:30 h. 

6.– Domingo 25: 275 Aniversario de la Aprobación de la Congregación del 
Santísimo Redentor. 

 En esta semana, que se nos invita a abrir los ojos a nuestra vida y a la 
realidad que nos rodea, sería bueno que tomáramos alguna cosa que 
quisiéramos trabajar esta cuaresma en nuestras vidas. Una cosa real, solo 
una y que esté en tus manos poder cambiarla.  
 Manos a la obra. 

De la frialdad que nos hace indiferentes hacia tus cosas. LÍBRANOS, 
SEÑOR.  
Del vacío que es consecuencia de la falta de oración. LÍBRANOS, SEÑOR. 
De la tristeza que es fruto de poner nuestros ojos en lo que no es 
importante. LÍBRANOS, SEÑOR. 
De la abundancia que nos convierte en egoístas. LÍBRANOS, SEÑOR. 
Del ruido que nos deja sordos a tu Palabra. LÍBRANOS, SEÑOR. 
De las distracciones que son tentaciones para no seguirte. LÍBRANOS, 
SEÑOR. 
De las riquezas que nos pierden y nos endiosan. LÍBRANOS, SEÑOR. 
Del mal que nos tienta y nos dice ser lo que no somos. LÍBRANOS, SEÑOR. 
De los pecados que no nos dejan crecer como cristianos. LÍBRANOS, SEÑOR. 


