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[CICLO B]  

«… serán los dos una sola carne» 



1ª LECTURA: Génesis 2, 18-24 

     El Señor Dios se dijo: «No es bueno que el hombre esté solo; voy a hacerle a 
alguien como él, que le ayude».  Entonces el Señor Dios modeló de la tierra todas 
las bestias del campo y todos los pájaros del cielo, y se los presentó a Adán, para 
ver qué nombre les ponía. Y cada ser vivo llevaría el nombre que Adán le pusiera.  
Así Adán puso nombre a todos los ganados, a los pájaros del cielo y a las bestias del 
campo; pero no encontró ninguno como él, que le ayudase.  Entonces el Señor Dios 
hizo caer un letargo sobre Adán, que se durmió; le sacó una costilla, y le cerró el 
sitio con carne.  Y el Señor Dios formó, de la costilla que había sacado de Adán, una 
mujer, y se la presentó a Adán. Adán dijo: «¡Esta sí que es hueso de mis huesos y 
carne de mi carne! Su nombre será "mujer", porque ha salido del varón». Por eso 
abandonará el varón a su padre y a su madre, se unirá a su mujer y serán los dos 
una sola carne.  

SALMO 127 

Que el Señor nos bendiga  
todos los días de nuestra vida. 
 

Dichoso el que teme al Señor  
y sigue sus caminos. 
Comerás del fruto de tu trabajo,  
serás dichoso, te irá bien. 
 

Tu mujer, como parra fecunda,  
en medio de tu casa;  
tus hijos, como renuevos de olivo,  
alrededor de tu mesa. 
 

Esta es la bendición del hombre  
que teme al Señor. 
Que el Señor te bendiga desde Sión, 
que veas la prosperidad de Jerusalén  
todos los días de tu vida. 
Que veas a los hijos de tus hijos.  
¡Paz a Israel! 

2ª LECTURA: Hebreos 2, 9-11 

     Hermanos: Al que Dios había hecho un 
poco inferior a los ángeles, a Jesús, lo 
vemos ahora coronado de gloria y honor 
por su pasión y muerte. Pues, por la gracia 
de Dios, gustó la muerte por todos.  
Convenía que aquel, para quien y por 
quien existe todo, llevara muchos hijos a 
la gloria perfeccionando mediante el 
sufrimiento al jefe que iba a guiarlos a la 
salvación. El santificador y los santificados 
proceden todos del mismo. Por eso no se 
avergüenza de llamarlos hermanos.  

EVANGELIO según S. Marcos 10, 2-16 

      En aquel tiempo, acercándose unos fariseos, le preguntaban para ponerlo a 
prueba: ¿Le es lícito al hombre repudiar a su mujer?». Él les replicó: «¿Qué os ha 
mandado Moisés?».  Contestaron: «Moisés permitió escribir el acta de divorcio y 
repudiarla».  Jesús les dijo: «Por la dureza de vuestro corazón dejó escrito Moisés 
este precepto. Pero al principio de la creación Dios los creó hombre y mujer. Por  
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énesis nos deja a través de esta narración mitológica -que no 
cronológica- varias perlas a retener:  1. “No es bueno que el 
hombre esté solo”. La soledad no es buena. Los seres humanos 
somos seres relacionales y gregarios, necesitamos a alguien más 

aunque solo sea para ignorarlo o pelearnos con él… Solos, terminamos 
pensando cosas raras o hablando con una pelota como Tom Hanks en una de 
sus famosas y accidentadas películas. 2. “Adán puso nombre a todos los 
ganados, a los pájaros del cielo y a las bestias del campo; pero no 
encontró ninguno como él, que le ayudase”. El hombre se entretenía con 
los animales… pero no era igual la cosa, le faltaba algo. El hebreo bíblico usa 
el término “kenegdó” que significa algo así como “insatisfacción” o “vacío”. 
Claro que no es necesario entender el tener o buscar pareja como “rellenar 
vacíos”, esto tiene sus peligros. Obligar al otro a ser “tu media naranja”. Lo 
que ocurre con frecuencia es que el otro no encaja exactamente en todo como 
yo necesito… y la verdad sea dicha, no tiene porqué hacerlo. Lo sano es que 
en la pareja cada uno se valga por sí mismo y no entremos en situaciones de 
dependencia afectiva o amores platónicos en los que no sé ser ni puedo si no 
está el otro. Porque estas relaciones tóxicas tienen mal devenir y peor final. 3. 
Adán dijo: «¡Esta sí que es hueso de mis huesos y carne de mi carne! Su 
nombre será “mujer», porque ha salido del varón». De la misma carne y 
del mismo hueso… esto es: igual en dignidad e importancia. “Por fin tengo “un 
igual” a quien amar”… esto le dice Adán a Dios. 
 Hebreos: “El santificador y los santificados proceden todos 
del mismo (Dios). Por eso no se avergüenza de llamarlos 
hermanos”. La carta a los Hebreos tiene esta declaración de la 
dignidad del ser humano procedente de Dios y redimido por la sangre 
de Cristo, Hijo único de Dios. Y habla de la fraternidad que tenemos 
con Cristo la raza humana. Una fraternidad que tiene consecuencias. 
Pues el resto de humanos no son solo: pobres o ricos, israelíes o 
palestinos, rusos o ucranianos, de un partido o de otro, negros, chinos 
o magrebíes… son hermanos, son “santificados” y proceden del mismo 
Dios. Por eso un cristiano ha de tentarse mucho la ropa antes de alimentar 
odios o insultos o enfrentamientos de manera genérica… que olviden la 
dignidad, el valor, la sacralidad de la vida humana que comparten esos otros 

eso dejará el hombre a su padre y a su madre, se unirá a su mujer y serán los dos 
una sola carne. De modo que ya no son dos, sino una sola carne. Pues lo que Dios 
ha unido, que no lo separe el hombre». En casa, los discípulos volvieron a 
preguntarle sobre lo mismo. Él les dijo:  «Si uno repudia a su mujer y se casa con 
otra, comete adulterio contra la primera. Y si ella repudia a su marido y se casa con 
otro, comete adulterio». Acercaban a Jesús niños para que los tocara, pero los 
discípulos les regañaban. Al verlo, Jesús se enfadó y les dijo: «Dejad que los niños 
se acerquen a mí: no se lo impidáis, pues de los que son como ellos es el reino de 
Dios. En verdad os digo que quien no reciba el reino de Dios como un niño, no 
entrará en él». Y tomándolos en brazos los bendecía imponiéndoles las manos.  
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- Grupo de Costura comenzará sus reuniones próximamente y anima a 
quien se quiera apuntar. Se reúnen los miércoles a las 18h. 
- Crecimiento en la Fe: Dirigido a Jóvenes-Adultos (25-35 años) 
- Voluntarios para la jornada Interdiocesana de la Juventud 
 (23-noviembre en Mérida) 
- Voluntarios para el equipo de limpieza de la parroquia 
- Enfermos para que les visiten los ministros de la eucaristía 
 

1.– Lunes 7:  
 - Consejo Pastoral arciprestal a las 20:15 h. en nuestra parroquia. 
 - Ya ha comenzado el rezo de laudes a las 08:30 h. 
  

2.– Jueves 10: Exposición del Santísimo a las 19:15 h. 
3.– Sábado 12:  
 - Bautizos a las 11:00 h. 
 - Reunión Fe y Luz a las 17:00 h. 
 

4.– Domingo 13:  
 - Comienzo catequesis Primera Comunión a las 11:30 h.  

seres a los que la fe nos invita a sentir como “hermanos”. Por eso, el tema de las 
migraciones, tan de actualidad tristemente necesita ser afrontado y pensado con 
calma y tratando de dar respuesta a las situaciones de fragilidad y de indignidad de 
las que millones de seres humanos huyen en sus países.  
 Los fariseos preguntaban a Jesús para ponerlo a prueba: «¿Le es lícito al 
hombre repudiar a su mujer?». “Por la dureza de vuestro corazón dejó escrito 
Moisés este precepto”. Detrás de esa dureza de corazón está el término griego 
“esclerocardía”, que expresa la insensibilidad y el endurecimiento del corazón. 
Esclerosis es esto: “Endurecimiento patológico de un órgano o tejido”. Vuestro 
corazón ha dejado de ser sensible, compasivo, blando… tenéis una rigidez que os 
imposibilita para amar. Queréis dominar, imponeros, tiranizar al otro… en lugar de 
ablandaros, ser capaces de pedir perdón y aceptar la fragilidad que hay en ti al 
igual que en tu pareja. ¿Cuánta rigidez y dureza (esclerosis) hay en mi corazón? 
¿Amo a las personas tal y como son o pretendo cambiarlas y hacerlas a mi gusto? 
 El desafío cristiano es sin duda hoy más que nunca vivir esta lucha por la 
fidelidad. Amar sensible y tiernamente al otro. Aprender a envejecer juntos, con 
humor y con amor, con misericordia. Y cuando falten las fuerzas o la paciencia, 
cogernos de la mano de Dios y apretar, para seguir amando un poco más con su 
ayuda. 

Víctor Chacón, CSsR 

PARROQUIA NTRA. SRA. DEL PERPETUO SOCORRO   
Misioneros Redentoristas 
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