
DOMINGO I  DE CUARESMA 

PARROQUIA NUESTRA SEÑORA  
DEL PERPETUO SOCORRO 

MISIONEROS REDENTORISTAS 

2
6

 d
e

 F
E

B
R

E
R

O
 d

e
 2

0
2

3
 

[CICLO A]  

«… Jesús fue llevado al desierto por 
el Espíritu para ser tentado. » 



1ª LECTURA: Génesis 2, 7-9; 3, 1-7 

El Señor Dios modeló al hombre del polvo del suelo e insufló en su nariz aliento de 
vida; (…) Luego el Señor Dios plantó un jardín en Edén, (…) y colocó en él al 
hombre que había modelado. El Señor Dios hizo brotar del suelo toda clase de 
árboles hermosos (…) y el árbol del conocimiento del bien y el mal. La serpiente 
era más astuta que las demás bestias del campo que el Señor había hecho. Y dijo a 
la mujer: «¿Conque Dios os ha dicho que no comáis de ningún árbol del jardín?». 
La mujer contestó a la serpiente: «Podemos comer los frutos de los árboles del 
jardín; pero del fruto del árbol que está en mitad del jardín nos ha dicho Dios: “No 
comáis de él ni lo toquéis, de lo contrario moriréis”». La serpiente replicó a la 
mujer: «No, no moriréis; es que Dios sabe que el día en que comáis de él, se os 
abrirán los ojos, seréis como Dios en el conocimiento del bien y el mal». Entonces 
la mujer se dio cuenta de que el árbol era bueno de comer, (…) así que tomó de su 
fruto y comió. Luego se lo dio a su marido, que también comió. Se les abrieron los 

ojos a los dos y descubrieron que estaban desnudos; y entrelazaron hojas de 
higuera y se las ciñeron.  

SALMO 50 

Misericordia, Señor: hemos 
pecado. 
 

Misericordia, Dios mío,  
por tu bondad, 
por tu inmensa compasión  
borra mi culpa; 
lava del todo mi delito, 
limpia mi pecado. 
 

Pues yo reconozco mi culpa, 
tengo siempre presente mi pecado. 
Contra ti, contra ti solo pequé, 
cometí la maldad que aborreces. 
 

Oh, Dios, crea en mi  
un corazón puro, 
renuévame por dentro  
con espíritu firme. 
No me arrojes lejos de tu rostro, 
no me quites tu santo espíritu. 

2ª LECTURA: Romanos 5, 
12. 17-19  

Hermanos: Lo mismo que por un 
hombre entró el pecado en el mundo, 
y por el pecado la muerte, y así la 
muerte se propagó a todos los 
hombres, porque todos pecaron… Si 
por el delito de uno solo la muerte 
inauguró su reinado a través de uno 
solo, con cuánta más razón los que 
reciben a raudales el don gratuito de 
la justificación reinarán en la vida 
gracias a uno solo, Jesucristo. En 
resumen, lo mismo que por un solo 
delito resultó condena para todos, así 
también por un acto de justicia resultó 
justificación y vida para todos. Pues, 
así como por la desobediencia de un 
solo hombre, todos fueron 
constituidos pecadores, así también 
por la obediencia de uno solo, todos 
serán constituidos justos. 



EVANGELIO según S. Mateo 4, 1-11 

En aquel tiempo, Jesús fue llevado al desierto por el Espíritu para ser tentado 
por el diablo. Y después de ayunar cuarenta días con sus cuarenta noches, al fin 
sintió hambre. El tentador se le acercó y le dijo: «Si eres Hijo de Dios, di que estas 
piedras se conviertan en panes». Pero él le contestó: «Está escrito: “No solo de pan 
vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios”». Entonces el 
diablo lo llevó a la ciudad santa, lo puso en el alero del templo y le dijo: «Si eres 
Hijo de Dios, tírate abajo, porque está escrito: “Ha dado órdenes a sus ángeles 
acerca de ti y te sostendrán en sus manos, para que tu pie no tropiece con las 
piedras”». Jesús le dijo: «También está escrito: “No tentarás al Señor, tu Dios”». De 
nuevo el diablo lo llevó a un monte altísimo y le mostró los reinos del mundo y su 
gloria, y le dijo: «Todo esto te daré, si te postras y me adoras». Entonces le dijo 
Jesús: «Vete, Satanás, porque está escrito: “Al Señor, tu Dios, adorarás y a él solo 
darás culto”». Entonces lo dejó el diablo, y he aquí que se acercaron los ángeles y 
lo servían.  

CUARESMA 2026 
“Reconstruir la comunidad” 

Palabras del Papa León con motivo de la cuaresma: 

La Cuaresma es el tiempo en el que la Iglesia, con solicitud maternal, nos 
invita a poner de nuevo el misterio de Dios en el centro de nuestra vida, 
para que nuestra fe recobre su impulso y el corazón no se disperse entre 
las inquietudes y distracciones cotidianas. 

El itinerario cuaresmal se convierte en una ocasión propicia para escuchar 
la voz del Señor y renovar la decisión de seguir a Cristo, recorriendo con Él 
el camino que sube a Jerusalén, donde se cumple el misterio de su pasión, 
muerte y resurrección. 

Queridos hermanos, pidamos la gracia de vivir una Cuaresma que haga más 

atento nuestro oído a Dios y a los más necesitados. Pidamos la fuerza de un 

ayuno que alcance también a la lengua, para que disminuyan las palabras 

que hieren y crezca el espacio para la voz de los demás. Y 

comprometámonos para que nuestras comunidades se conviertan en 

lugares donde el grito de los que sufren encuentre acogida y la escucha 

genere caminos de liberación, haciéndonos más dispuestos y diligentes 

para contribuir a edificar la civilización del amor. 
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COMPROMISO 

Dedícate a ti mismo 10 minutos al día y mira a ver qué necesitas para ser 
feliz, para ser buena noticia para todos los que tienes cerca. Aprovecha la 
Palabra de Dios, puede iluminarte.  

En lo profundo 
no hay nada que no sea 
sorprendente. 
Y sin embargo 
bajamos tan a poco, y pocas veces. 
 

Acomodamos 
el pulso a la presión de la rutina. 
Nos distanciamos 
del fondo y del origen de los días… 
… y no bajamos. (3 veces) 
 

Nos olvidamos del sentido de la Vida, 
del propio barro, del primer atardecer 
Y amontonamos un sinfín de 
tonterías, buscando en lo que creer. 

En lo profundo 
no hay nadie que no sea diferente, 
pero a menudo 
mostramos sólo aquello que no duele. 
 

Desdibujados 
detrás de multitud de vanidades… 
Tristes, sin sueños, 
ajenos al Amor… superficiales. 
…y no bajamos. (3 veces) 
 

Nos olvidamos del sentido de la 
Vida… 
 

En lo profundo no hay nada que sea 
sorprendente... 

PARROQUIA NTRA. SRA. DEL PERPETUO SOCORRO   
Misioneros Redentoristas 

 

C/ Veracruz, 2, 06800 Mérida (Badajoz) - TFNO: 924314854 
 

facebook.com/parroquiaps.merida           @parropsmerida 
 

https://perpetuosocorromerida.es            BIZUM 05021 

 Email: parroquiaperpetuosocorromerida@gmail.com 

A
V

IS
O

S
 

 
  

- Laudes: Lunes-viernes @ 08:15h / Exp. del Santísimo: Jueves @ 19:15h 

- La recaudación en la Colecta de Manus Unidas ascendió a 1186 €. 
MUCHAS GRACIAS por vuestra generosidad. 

 

1.- Miércoles 25: Escuela de Biblia a las 20h 

2.- Viernes 27: Via Crucis a las 19:15h (prepara Cáritas+AS+P. Salud) 

3.- Sábado 28:  Retiro Arciprestal de Cuaresma de 10:30h a 13:30h 
en la Parroquia de Los Milagros 


