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[CICLO B]   

«¡Bendita tú entre las mujeres, y 
bendito el fruto de tu vientre!» 



1ª LECTURA: Miqueas 5,1-4a 

Esto dice el Señor: «Y tú, Belén Efratá, pequeña entre los clanes de Judá, de 
ti voy a sacar al que ha de gobernar Israel; sus orígenes son de antaño, de 
tiempos inmemorables. Por eso, los entregará hasta que dé a luz la que 
debe dar a luz, el resto de sus hermanos volverá junto con los hijos de 
Israel. Se mantendrá firme, pastoreará con la fuerza del Señor, con el 
dominio del nombre del Señor, su Dios; se instalarán, ya que el Señor se 
hará grande hasta el confín de la tierra. Él mismo será la paz».  

SALMO 79 

Oh Dios, restáuranos, que brille tu 
rostro y nos salve. 
 
Pastor de Israel, escucha, 
tú que te sientas sobre querubines, 
resplandece; 
despierta tu poder y ven a 
salvarnos. 
 
Dios del universo, vuélvete: 
mira desde el cielo, fíjate, 
ven a visitar tu viña. 
Cuida la cepa que tu diestra plantó, 
y al hombre que tú has fortalecido. 
 
Que tu mano proteja a tu escogido, 
al hombre que tú fortaleciste. 
No nos alejaremos de ti: 
danos vida, para que invoquemos 
tu nombre. 

2ª LECTURA: Hebreos 10,5-10 

Hermanos: Al entrar Cristo en el 
mundo dice: «Tú no quisiste 
sacrificios ni ofrendas, pero me 
formaste un cuerpo; no aceptaste 
holocaustos ni víctimas expiatorias. 
Entonces yo dije: He aquí que vengo 
—pues así está escrito en el comienzo 
del libro acerca de mí— para hacer, 
¡oh Dios!, tu voluntad». Primero dice: 
«Tú no quisiste sacrificios ni ofrendas, 
pero me formaste un cuerpo; no 
aceptaste holocaustos ni víctimas 
expiatorias», que se ofrecen según la 
ley. Después añade: «He aquí que 
vengo para hacer tu voluntad». Niega 
lo primero, para afirmar lo segundo. Y 
conforme a esa voluntad todos 
quedamos santificados por la 
oblación del cuerpo de Jesucristo, 
hecha una vez para siempre.  
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Evangelio según San Lucas  1,26-38 

En En aquellos mismos días, María se levantó y se puso en camino de prisa 
hacia la montaña, a un a ciudad de Judá; entró en casa de Zacarías y saludó 
a Isabel. 
Aconteció que, en cuanto Isabel oyó el saludo de María, saltó la criatura en 
su vientre. Se llenó Isabel del Espíritu Santo y, levantando la voz, exclamó: 
«¡Bendita tú entre las mujeres, y bendito el fruto de tu vientre! ¿Quién soy 
yo para que me visite la madre de mi Señor? Pues, en cuanto tu saludo llegó 
a mis oídos, la criatura saltó de alegría en mi vientre. Bienaventurada la que 
ha creído, porque lo que le ha dicho el Señor se cumplirá».  

EDIFICAR CON AMOR 

Durante esta semana, se nos invita a reflexionar sobre cómo 
estamos edificando nuestra relación con Dios y con los 
demás. Cada ladrillo que colocamos puede ser un acto de 
amor, una oración o un gesto de bondad. Es un tiempo para 

detenernos y preguntarnos: ¿qué ladrillos estoy eligiendo 
para edificar mi vida espiritual? ¿Cómo puedo fortalecer mi fe 
y la de quienes me rodean? Al hacerlo, nos preparamos no 
solo para celebrar el nacimiento de Jesús, sino también para 
vivir su mensaje en nuestro día a día. 
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1.– Martes 24: MISA DEL GALLO a las 12:00 h. de la noche. 

2.– Miércoles 25: NAVIDAD. No hay misa de 9:00 h. 

 - Eucaristías a las 12:30 h. y a las 20:00 h. 

3.– Jueves 26: No hay Exposición del Santísimo. 

4.– Domingo 29: 

 - Día de La Sagrada Familia. 

 - Apertura año Jubilar en Santa María a las 19 h (no habrá misa  de 20 h) 

Que los caminos se abran a tu 

encuentro, 

que el sol brille sobre tu rostro, 

que la lluvia caiga suave sobre tus 

campos, 

que el viento sople siempre a tu 

espalda. 
 

Que guardes en tu corazón con 

gratitud 

el recuerdo precioso 

de las cosas buenas de la vida,  

Que todo don de Dios crezca en ti 

y te ayude a llevar la alegría 

a los corazones de cuantos amas. 
 

Que tus ojos reflejen un brillo de 

amistad, 

gracioso y generoso como el sol, 

que sale entre las nubes 

y calienta el mar tranquilo. 
 

Que la fuerza de Dios te mantenga 

firme, 

que los ojos de Dios te miren, 

que los oídos de Dios te oigan, 

que la Palabra de Dios te hable, 

que la mano de Dios te proteja, 

y que, hasta que volvamos a 

encontrarnos, 

Dios te tenga, y nos tenga a todos, 

en la palma de su mano. 

COMPROMISO 
En esta última semana, y a lo largo de la Navidad te proponemos el 
compromiso de construir relaciones más sólidas y significativas con las 

personas, lo que puede implicar dedicar tiempo a escuchar a los demás, 
ofrecer apoyo emocional, o incluso realizar actos de bondad y caridad que 
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