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[CICLO C]  

«… y levantando las manos, 
los bendijo.» 



1ª LECTURA: Hechos  1,1-11 

     En mi primer libro, Teófilo, escribí de todo lo que Jesús hizo y enseño desde el 
comienzo hasta el día en que fue llevado al cielo, (…), movido por el Espíritu Santo. Se 
les presentó él mismo después de su pasión, dándoles numerosas pruebas de que 
estaba vivo, (…) Una vez que comían juntos, les ordenó que no se alejaran de 
Jerusalén, sino: «aguardad que se cumpla la promesa del Padre, (…), porque Juan 
bautizó con agua, pero vosotros seréis bautizados con Espíritu Santo dentro de no 
muchos días». Los que se habían reunido, le preguntaron, diciendo: «Señor, ¿es ahora 
cuando vas a restaurar el reino a Israel?». Les dijo: «No os toca a vosotros conocer los 
tiempos (…), recibiréis la fuerza del Espíritu Santo que va a venir sobre vosotros y seréis 
mis testigos en Jerusalén, en toda Judea y Samaría y “hasta el confín de la tierra”». 
Dicho esto, a la vista de ellos, fue elevado al cielo, (…). Cuando miraban fijos al cielo, 
mientras él se iba marchando, se les presentaron dos hombres vestidos de blanco, que 
les dijeron: «Galileos, ¿qué hacéis ahí plantados mirando al cielo? El mismo Jesús que 
ha sido tomado de entre vosotros y llevado al cielo, volverá como lo habéis visto 
marcharse al cielo».  

SALMO 46 

Dios asciende entre aclamaciones;  
el Señor, al son de trompetas. 
 

Pueblos todos, batid palmas, 
aclamad a Dios con gritos de júbilo; 
porque el Señor altísimo es terrible, 
emperador de toda la tierra. 
 

Dios asciende entre aclamaciones; 
el Señor, al son de trompetas:  
tocad para Dios, tocad; 
tocad para nuestro Rey, tocad. 
 

Porque Dios es el rey del mundo: 
tocad con maestría.  
Dios reina sobre las naciones, 
Dios se sienta en su trono sagrado. 

2ª LECTURA: Efesios 1,17-23 

     Hermanos: El Dios de nuestro Señor 
Jesucristo, (…), os dé espíritu de sabiduría y 
revelación para conocerlo, (…) para que 
comprendáis cuál es la esperanza a la que 
os llama, cuál la riqueza de gloria que da en 
herencia a los santos, y cuál la 
extraordinaria grandeza de su poder en 
favor de nosotros, los creyentes, según la 
eficacia de su fuerza poderosa, que 
desplegó en Cristo, resucitándolo de entre 
los muertos y sentándolo a su derecha en 
el cielo, por encima de todo principado, 
poder, (…).  «todo lo puso bajo sus pies», y 
lo dio a la Iglesia, como Cabeza, sobre todo. 
Ella es su cuerpo, plenitud del que llena 
todo en todos.  

EVANGELIO según S. Lucas 24,46-53 

     En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: «Así está escrito: el Mesías padecerá, 
resucitará de entre los muertos al tercer día y en su nombre se proclamará la 
conversión para el perdón de los pecados a todos los pueblos, comenzando por 
Jerusalén. Vosotros sois testigos de esto. Mirad, yo voy a enviar sobre vosotros la 
promesa de mi Padre; vosotros, por vuestra parte, quedaos en la ciudad hasta que os  
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M 
uchos de nosotros vivimos en una obsesión por el control, 
por los planes, por la eficacia y el cumplir objetivos. Está 
bien planificar y tener objetivos, tener propósitos…denota 
interés y proactividad, querer aportar y ayudar. Expresa 

deseo y es lo contrario del descuido o incuria. Jesús frena la curiosidad 
malsana de los discípulos con ese “no os toca a vosotros conocer los 
tiempos”. Vivid con sinceridad, vivid con autenticidad, sea cual sea el 
plazo. No hagáis como los malos estudiantes que estudian solo el día 
antes porque “bajo presión rinden más”. Aprende a vivir sin presión, 
serenamente. 
 Esto nos lleva al inicio de la lectura primera de Hechos. Hay dos 
pasivas detrás de las tres acciones de Jesús: ser llevado al cielo, dar 
instrucciones, dejarse mover por el Espíritu. Ahora se lleva mucho eso 
de “fluir”. Los jóvenes fluyen como los líquidos… o no fluyen. Este 
verbo expresa bien su realidad y la sociedad en la que viven, hay 
pocas certezas, pocas cosas sólidas, todo es cambiante e inestable…
con lo cual, han de mimetizarse en esa sociedad líquida y dejarse 
llevar, ¡fluir! Sin embargo hay que poner límites y de vez en cuando 
decirle al joven: si a ti no te fluye venir a catequesis, a mí tampoco me 
va a fluir que tú te confirmes. Los límites son sanos y muchas veces 
oportunos. Jesús no fluía sin más, sino que se dejaba hacer y guiar, 
pero no por cualquiera, sino por el Espíritu Santo. Hemos de aprender 
esto. Vivir en un proceso de escucha y maduración donde no siempre 
hay que hacer o decir, a veces lo importante es escuchar, esperar, 
madurar al sol (como las frutas) y dejarse hacer por el Espíritu.  
 ¿Comprendo ya cuál es la esperanza a la que me llama Dios? 
¿Siento que me ha dado ya Dios ese espíritu de sabiduría para 
conocerlo y ponerme a su servicio? Los primeros cristianos tenían muy 
claro que se esperaba de ellos un papel activo en la edificación de la 
naciente Iglesia. Eran pocos y “pringaban todos”, no había escapatoria 
posible. Con el paso de los siglos, hemos crecido mucho, a millones y 
hemos creado comisiones y departamentos de gestión… y “unos por 
otros… la casa sin barrer”. A lo mejor es bueno que, como cristianos 
adultos volvamos a preguntarnos como hacía Pablo a los Efesios: 
¿Cuál es la esperanza a la que os llama Dios? ¿Dónde te quiere el 
Señor plantado y dando fruto? Tu vida alegra a Dios y enriquece a la 
Iglesia, no lo olvides. 
 Por fin estaban listos para separarse y ocurrió sin trauma. Los 
bendijo, se separó y fue llevado al cielo. Jesús nos ama tanto que nos 
quiere libres y no dependientes de Él. Un catequista, un acompañante, 

revistáis de la fuerza que viene de lo alto». Y los sacó hasta cerca de Betania y, 
levantando sus manos, los bendijo. Y mientras los bendecía, se separó de ellos, y fue 
llevado hacia el cielo. Ellos se postraron ante él y se volvieron a Jerusalén con gran 
alegría; y estaban siempre en el templo bendiciendo a Dios.  
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 1.– Lunes 2:  - Curso Prebautismal a las 19:00 h. 

2.– Martes 3:  - Consejo Pastoral a las 20:00 h. 
3.– Jueves 5:  - Exposición del Santísimo a las 20:15 h. 
2.– Sábado 7:  - Celebración Penitencial Comunitaria a las 21:00 h. 
   - Vigilia de Pentecostés 
3.– Domingo 8:  - Pentecostés 
   - Misa Extremeña a las 12:30 h. 

¡DÉJANOS LA PUERTA ABIERTA, 
SEÑOR! 
 

Y, después de entrar Tú  
en el reino de los cielos, 
comprender esperando 
que, un día también nosotros, 
tendremos un lugar  
en algún rincón eterno. 
 

Y, al contemplar  
la grandeza de Dios, 
festejar, en la gloria  
de ese inmenso cielo, 
que ha merecido la pena  
ser de los tuyos, 
permanecer firmes en tus caminos, 

guardar tu nombre y tu memoria, 
meditar tu Palabra y tu mensaje, 
soñar con ese mundo  
tan diferente al nuestro. 
 
 

¡DÉJANOS LA PUERTA ABIERTA, 
SEÑOR! 
 

Que no la cierre el viento  
del camino fácil. 
Que no la empuje  
nuestra falta de fe. 
Que no la obstruya  
nuestro afán de tener aquí. 
 
 

¡DÉJANOS LA PUERTA ABIERTA, 
SEÑOR! 

un sacerdote que hace bien su trabajo es este: el que forma para que nadie 
dependa de él, sino que tengan sus propias convicciones y seguridad, su 
propia relación con Dios y el Espíritu. Jesús se va, pero no se desentiende 
de nosotros. Nos deja en manos del Espíritu, para dejarnos guiar, para 
seguir creciendo y dando fruto. Jesús se va, para dejarnos espacio para 
crecer, para que despleguemos las alas de la fe: él dijo “quien crea en mí 
hará las obras que yo hago y aún mayores” Jn 14,12. Así que te toca 
superar a Jesús. Tranquilo, él no se pone celoso. Todo lo contrario, estará 
muy orgulloso de ti. 

Victor Chacón Huertas CSsR. 
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